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על הספר: התינוק הכי שמח בשכונה : הדרך החדשה והיעילה להרגיע בכי ולעזור
לתינוק שלכם לישון יותר

מחברים: מחבר/ת: קארפ, הארווי

סימן מדף: רפואה

מספר מיון: 649

משפט אחריות: ד"ר הארווי קארפ ; מאנגלית: כנרת היגינס-דוידי ;

עריכת תרגום: ענת בר-לב אפרתי ; איורים: ג'ניפר קאליס

מדיה: ספרים

סוג: ספר עיון

עמודים: 333 עמודים

גובה: 22 ס"מ

מוציא לאור: מטר

שנת הוצאה: 2020

מקום הוצאה: [בני ברק]

מס. מרכז הספר: 20-0784

שפה: עברית

סידרה: מטר - הורות

תאריך קטלוג: 03/04/2025

מילות מפתח: התפתחות הילד, שינה, בכי, הורים וילדיהם, תינוקות

הערות: כולל ביבליוגרפיה (עמודים 326-293) ומפתח.

תקציר:

מעתה, לא תעמדו חסרי אונים כאשר התינוק הקטן שלכם בוכה בלי הפסקה. ישנה
דרך להרגיע את רוב התינוקות הבוכים... וכל זאת בדקות ספורות בלבד! אלפי הורים

נועצו במומחה התינוקות ד"ר הארווי קארפ ולמדו את שיטתו להרגעת תינוקות
ולשיפור משך השינה שלהם ואיכותה. ספרו הקלאסי שיוצא עכשיו במהדורה

מעודכנת ולראשונה בתרגום לעברית, מציג ידע עדכני על שנת התינוקות, לינה
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משותפת, הנקה, עיטוף וסיכוני מוות בעריסה, וילמד גם אתכם את השיטה הייחודית
והמצליחה המבוססת על ארבעה רעיונות מהפכניים: הטרימסטר הרביעי: מדוע

תינוקות מתגעגעים עדיין לסביבת הרחם, גם אחרי הלידה. רפלקס ההרגעה: מתג
הכיבוי הגאוני של הטבע שכל התינוקות נולדים איתו. חמשת צעדי ה-S: חמישה

צעדים קלים להפעלת מנגנון ההרגעה של תינוקכם. החיבוק המושלם: כיצד לשלב
את חמשת צעדי ה-S להרגעת כל תינוק, אפילו הבכיין ביותר. עצותיו יקרות הערך של

ד"ר קארפ המופיעות בספר זה יאפשרו להורים, סבים, אחיות ומטפלות, להפוך גם
את התינוק הבכיין ביותר לתינוק הכי שמח בשכונה! -- מאתר ההוצאה.
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