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תקציר:

איך מסבירים לילד קטן שאבא חולה? בסיפור ”אבא מגדל סרטן,” אנו פוגשים ילד
רגיש וסקרן, שמגלה שדברים אינם תמיד כפי שהם נשמעים. דרך מבטו הייחודי, אנו
נחשפים לעולם הילדות התמים, שבו פחדים גדולים מתערבבים עם שאלות קטנות,

ודמיון פוגש מציאות מורכבת. הספר כתוב בשפה פשוטה ונוגעת, המותאמת לילדים,
אך נושא בתוכו מסרים עמוקים להורים. הוא מציע דרך להתמודד עם שיחה מורכבת

על מחלה במשפחה, תוך שמירה על תקווה, חוסן ואהבה. ”אבא מגדל סרטן” הוא
סיפור על חשיבות הדרך בה מעבירים לילדים מסרים מורכבים. כמה חשוב לשמור
על מסרים קצרים, ברורים ללא רחמים. הספר מתאים לילדים בגילאי 4–10 ולהורים
שמחפשים דרך לפתוח דלתות לשיחות משמעותיות. עומר זהבי - #המדייקת - היא

עובדת סוציאלית מוסמכת בעלת תואר שני (M.S.W) ופסיכותרפיסטית קוגניטיבית
התנהגותית (C.B.T). עוסקת בין היתר בטיפול באמנות, טיפול קוגניטיבי התנהגותי,

הדרכת הורים, הנחיית קבוצות, מיינדפולנס ופסיכולוגיה בודהיסטית. משלבת טיפולי
גוף, נפש ותודעה ומתייחסת לאדם כמכלול. עומר מאמינה שבכל אחד מאיתנו קיים

ניצוץ שיש לגלות. היא מסייעת למטופליה להתחבר לעצמם, לגלות את כוחותיהם
הפנימיים, לחיות בשלום עם עצמם ולבטא את צרכיהם בצורה מיטיבה ומקדמת.
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