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אמרתי לה שאני מרגישה כמו דג על הירח. בדרך כלל אומרים ״דג מחוץ למים״, אבל מאז שאמא...
זה לא רק שאני לא נמצאת במים, אני בכלל לא נמצאת יותר בעולם שאני מכירה. ליבי בת

החמש־עשרה היא ילדה רגילה. היא רק רוצה להצליח בלימודים, להקשיב לטיילור סוויפט ולעלות
לתיכון עם שתי החברות הכי טובות שלה. עד שתאונת דרכים הופכת את כל עולמה. ביום אחד ליבי
מפסיקה להיות ״התלמידה המצטיינת״, והופכת להיות ״הילדה שאמא שלה מתה״. כדי להחזיר אליה
את עצמה וגם את אבא שלה שהולך ונעלם, ליבי מחליטה שהיא חייבת להתקבל לכיתת המצטיינים

בתיכון. ובשביל זה היא מוכנה ללכת רחוק מאוד, רחוק עד חדר המורים, שממנו היא גונבת את
טופס המבחן. בזמן שליבי הולכת ונפרדת מהילדה שהיתה, היא מוצאת את עצמה מבלה יותר ויותר

עם זוהר, בו נתקלה אצל הפסיכולוגית החדשה שלה. ולצד רגשות האבל והכאב ניצתות בה גם
תחושות אחרות. אבל גם לזוהר יש צרות משלו, והצרות האלה מאיימות להרוס את מה שבקושי

הספיק להתחיל ביניהם. 10 סיבות לא להשתגע הוא סיפור התבגרות סוחף, המשלב רומנטיקה, כאב
והומור, ומספר על משקלו של אובדן ועל כוחה של אהבה. הספר נכתב בעידוד תוכנית "רזידנסי

טחנת רוח" בתמיכת קרן ברכה והקרן לירושלים. זהו ספרה הראשון לנוער של נועה שלו, פסיכולוגית
תעסוקתית ומחברת רב־המכר את עוד תתחרטי על זה (2023), כלת פרס שר התרבות לספר

ביכורים. שלו, ילידת 1982, גדלה בחולון וגרה בשוהם עם בן זוגה, שלושת ילדיה ושני כלביה. אוהבת
קוקילידה, לק נצנצים, את טיילור סוויפט, בנות גילמור ותפוזים שמתקלפים ממש טוב. כמו ליבי, גם
אמא שלה נפטרה כשהיתה ילדה, אבל היא בחיים לא היתה מעלה על דעתה לגנוב מבחן (וגם לא

לזרוק צנצנת זכוכית לפח מיחזור פלסטיק). רק דמיינו מה היה לזוהר להגיד עליה אם היו נפגשים. --
מהכריכה האחורית
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