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על הספר: צעדים מאירים : תורת ר' נחמן מברסלב

מחברים: מחבר/ת: מזרחי, יריב

סימן מדף: נחמ(מזר)

מספר מיון: 296

משפט אחריות: יריב מזרחי

מדיה: ספרים

סוג: ספר עיון

עמודים: 248 עמודים

מוציא לאור: משכל

שנת הוצאה: 2024

מקום הוצאה: ראשון לציון

מסת"ב: 9789652018922

מס. מרכז הספר: 24-2353

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 27/03/2025

מילות מפתח: חסידות ברסלב

תקציר:

מאת מחבר הספרים אין מקום רחוק, צליל מכוון, ההגדה של רבי נחמן, כשהאור
צוחק מהחושך. האם ניתן לשמוח כשחסר, כשלא מצליח, כשכואב? האם השמחה

שבחיינו לעולם תהיה תלויה בגורמים ומשתנים חיצוניים, או האם נוכל לגלות גם
שמחה עמוקה וחופשית יותר? האם אכן נגזר עלינו להמתין עד שהכול יסתדר... או

שמא אנו יכולים לשמוח עוד קודם? רבי נחמן מברסלב (1810-1772) בספר זה מובא
מגוון רחב, פשוט ועמוק של עצות וסיפורים בנושא השמחה, שנלקטו מספרי רבי
נחמן מברסלב ותלמידיו ועובדו לשפה ברורה השווה לכל נפש. העצות הפשוטות

והמעשיות עוזרות לאדם בהתמודדותו רבת הפנים עם האתגרים המורכבים של העת
החדשה, המטעים אותו לחשוב כי הוא מוכרח להתאכזב, להיעצב ולהתייאש אל מול

משברי הזמן. הן מלמדות אותו כיצד להשיג את השמחה שלא בדרך המוכרת,
הקצרה והתלותית אלא בדרך חדשה ומאתגרת של מחשבה והתבוננות. העצות

מאירות את המציאות האפורה באור חדש, ומגלות כי השמחה נמצאת בהרבה מאוד
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מקומות שבהם האדם חשב עד כה שהיא איננה. הן מגלות לו כי פעמים רבות הוא
בעצם שמח, גם כשהוא טועה לחשוב שהוא עצוב. -- מהכריכה האחורית
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